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あけまして おめでとうございます  

    今年もよろしくお願いいたします 

 
冬休み、お正月と、どんな新年を迎えましたか？ 

今年も皆さんにとって、なかよしにとって幸多き一年になりますように!(^^)! 

三学期が始まり、子どもたちも元気いっぱい活動しています。 

冬休みモードから切り替えて、気を引き締め過ごしています。 

今月から「コマ活動」が始まります。一年生たちも楽しみにしている様子でクリスマス会

の準備から待ちわびていました。楽しく遊びの中から自分の力を伸ばしていってほしいで

す。 

風邪やインフルエンザが流行る季節です。なかよしでも手洗い・うがいが習慣づくよう声

かけをしています。ご家庭でもお声かけをご協力お願いします。 

 

 

 

今回のおやつの紹介 
 

◦マカロニきな粉        《食事作り》 

◦ゆで卵と枝豆      ◦ハヤシライス 

◦餅ピザ         ◦ふりかけご飯と豚汁 

◦おにぎり(自分でつくる) ◦炊き込みご飯と味噌汁 

 

また子どもたちが喜びそうなおやつを作っていこうと 

思います。次は何にしようかな～(^^♪お楽しみに(*^-^*) 



 

【冬休み】 
冬休み中の開所日は 5日間しかなく、あっという間でした。 

宿題、縄跳び、食事作りに外遊び、大掃除や初詣など楽しく過ごすことができま

した。 

昼ご飯の後は学校へ遊びに行きました。思いっきり走り回って、ドッヂボールや

サッカー、大縄などをして楽しみました。夕方はなかよしでカードや工作、読書、

ボードゲームなどをして過ごしました。人数が少ない日や時間帯はみんなで卓球

をやって盛り上がりました。ゆっくりとのんびり過ごしました。 

 

1日目は朝からクリスマスの話題で盛り上がり、2日目は子どもたちで食事作り。 

ハヤシライスを作りました。ご飯も子どもたちで炊きました。3 日目はおやつに

餅ピザ。自分たちで好みの具材やお餅を好きなように焼きました。4 日目は１年

の締めくくり、子どもたちの大掃除をやりました。高学年を中心に、みんなで声

を掛け合いながら協力し、早めに終わらせることができました。本当に感謝です。

そして、子どもたちの１年間の成長を感じられる時でした。 

みんな大きなケガや体調不良もなく、元気に過ごせて良かったです。 

 

ロープジャンプ大会   １／6 
年明け早々に決勝戦がありました。 

３年生以上の子たち ８人が参加しました。 

結果から言うと…５８回で、全国大会へはでられませんでした。 

ですが、子どもたちが少ない人数でたくさん緊張もしているなか 

練習時間を有効に使い、工夫をして、飛ぶ順番や回す人の伸長差

を少なくしたりとみんなで考えて作戦を練りました。チームワー

クはとても良かったのでは？と思いました。 

父母の方々も本当にお疲れ様でした。 

 

 

 


